MELLAN ADVENT OCH JUL

Négon séger att det 4r nddvandigt med ritualer. Varfor da? fragar sig den nyfikne. Jo, jag
behover inte tdnka, allt dr redan tinkt.

S4 skulle ett meningsutbyte kunna se ut. Frdga och ett enkelt svar. Men — hur som helst — svar
behover inte vara givna. De finns dir 4ndd som ett konventionellt facit.

Fraga om ritualet &r av dubbel natur. Det dr hjarnan som gérna tar till sig information och
sdnder ner till lilla hjértan, vilket stiller krav pd automatik och kreativitet.

Nér den lilla hjdrnan ar inkopplad behdver inte tinka. Vi kan bara spela pa, later hinderna
leka dvertangenterna, for ta in ny inforation. A andra sidan blir det nddvéndigt att tvitta av de
gamla tankarna, for att nya skall uppsta. Ja, 1 adventets tid r det tradition, ritual och
aterkommande nytdnkande, som slar upp till ytan.

Sjalv har jag svért for att tinda adventsljuset fore den forsta sondagen i Advent. Lika svéart
som att dta fastlagsbullar fore Fastans intrddande. Adventsstjdrnan skall forst lysa den forsta
sondagen i Advent — inte Domsondagen eller sondagen fore. Tradition, vana eller rituell
fixering.

Ja, sdg vad du vill. Men — héll med om att liv fordndras. Flera av oss reagerar inte nér
julmarknaden drar igdng nagon ging kring hostdagjamningen. Vi far frustration i lungorna nér
kylan inte kommer i slutet av november, drivs till vansinne da virmen fortsétter.

Ar vi forsedda med virmeflik? Eller finns det ingen rutin i naturen? Jovisst, kodade
aminosyror, celldelningar under mikroskopiska, fornimbara glas.

Vi ingér i det rituella DNA-programmet. Skapade till vad? Kreativa till vad? Slumpen drar in
tillsammans med det forutbestimda monstret av underliggande strommar av liv.

Klimatforandringar genomsyrar andedrikten och den eventuella sjdlen klimmer pa sista
droppen av kulturell hianforelse. For visst dr det fascinerande, ndr man glommer bort att baka
pepparkakor, presenter, grankdp och julkortskrivningar. Det kan dven framkalla en viss kénsla
av befrielse. Kanske till och med fornyelse?

Julhdlsningar skall vara pa tryckta kort med klart, sndrikt vintermotiv — helst med en storvulen
tomte kommande pa sparkstotting utefter trddgérdsstaketet. Det dr vackert. Det ar tradition.

Det ingar i ritualen. Men sdger detta mer én sjdlva ritualen?

Ty vi véntar alla pa att ljuset skall vinda éter i olika former, och att den rituellt cirkulerande
jorden aterkommer ar efter &r med skiftande fagring utefter en redan forutségbar axelvridning!
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